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INTRODUCTION

This Adjustable Work Table is built from durable, powder-coated steel and
supports up to 220 Ibs. It is ideal for garages, workshops, and home projects.
The adjustable height range of 34 to 47 inches. It allows you to work
comfortably at the proper level and includes one drawer and one shelf for
storage, plus four casters for easy mobility

SAFETY

WARNING! Read and understand all instructions before using this tool. The
operator must follow basic precautions to reduce the risk of personal injury
and/or damage to the equipment.

Keep this manual for safety warnings, precautions, operating or inspection and
maintenance instructions.

HAZARD DEFINITIONS

Please familiarize yourself with the hazard notices found in this manual. A
notice is an alert that there is a possibility of property damage, injury or death
if certain instructions are not followed.

DANGER! This notice indicates an immediate and specific hazard that will
result in severe personal injury or death if the proper
precautions are not taken.

WARNING! This notice indicates a specific hazard or unsafe practice that
could result in severe personal injury or death if the proper
precautions are not taken.

CAUTION! This notice indicates a potentially hazardous situation that may
result in minor or moderate injury if proper practices are not taken.

NOTICE! This notice indicates that a specific hazard or unsafe practice will
result in equipment or property damage, but not personal injury.
WORK AREA

1. Operate in a safe work environment. Keep your work area clean, well-lit
and free of distractions. Place lights so you are not working in a shadow.

2. Keep anyone not wearing the appropriate safety equipment away from the
work area.

3. Store tools properly in a safe and dry location. Keep tools out of the reach
of children.
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PERSONAL SAFETY

WARNING! Wear personal protective equipment approved by the Canadian
Standards Association (CSA) or American National Standards Institute (ANSI).

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

1. Always wear impact safety goggles that provide front and side protection
for the eyes. Eye protection equipment should comply with CSA 794.3-07
or ANSI 7871 standards based on the type of work performed.

2. Wear gloves that provide protection based on the work materials or to
reduce the effects of tool vibration.

3. Wear protective clothing designed for the work environment and tool.

Non-skid footwear is recommended to maintain footing and balance in the
work environment.

5. Wear steel toe footwear or steel toe caps to prevent a foot injury from
shifting loads.

PERSONAL PRECAUTIONS

Control the tool, personal movement and the work environment to avoid
personal injury or damage to the tool.

1. Do not operate any tool when tired or under the influence of drugs,
alcohol or medications.

2. Avoid wearing clothes or jewelry that can become entangled with the
moving parts of a tool. Keep long hair covered or bound.

3. Do not overreach when operating the tool. Proper footing and balance
enables better control in unexpected situations.

SPECIFIC SAFETY PRECAUTIONS

WARNING! DO NOT let comfort or familiarity with product (gained from repeated
use) replace strict adherence to the tool safety rules. If you use this tool unsafely
or incorrectly, you can suffer serious personal injury.

1. Use the correct tool for the job. This tool was designed for a specific
function. Do not modify or alter this tool or use it for an unintended
purpose.

2. Do not use the tool if any parts are damaged, broken or misplaced. Repair
or replace the parts.
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UNPACKING

WARNING! Do not operate the tool if any part is missing. Replace the missing
part before operating. Failure to do so could result in a malfunction and
personal injury.

Remove the parts and accessories from the packaging and inspect for damage.
Make sure that all items in the ldentification Key are included.
Assemble on a flat, stable surface.

IDENTIFICATION KEY
Table Top

1
2  Locking Nob

3  Table Stem

4 Base Stem
5 Adjustable Leg

6 Cross Beam

7 Swivel Caster

A Metric Bolt, M8 x 20 mm a
B Metric Spring Washer, M8

C Metric Flash Washer, M8 7 )

D  Metric Flange Bolt, M8 x 20 mm

E Metric Flange Bolt, M8 A-8pcs  B-Bpos C-8pes D-1pe E—4pos

ASSEMBLY & INSTALLATION

Numbered references in parenthesis (#1) refer to the included Parts List.
Letter references in parenthesis (A) refer to the included Identification Key.
Tools Needed (Not Included)

. 10 mm socket or wrench
. 13 mm socket or wrench
. Socket drive with 3 in. extension (recommended)
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Step 1: Install the Casters

. Insert two swivel casters (#7) into the crossheam (#6).

. Insert two swivel casters (#7) into the adjustable leg (#5).
. Push each caster firmly into place.

. Make sure they are fully seated and secure.
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Step 2: Attach the Crossbeam to the Base Stem

. Align the crossbeam (#6) with the base stem (#4).
. Use four M8 bolts with spring washers and flat washers (A B, and C).
. Tighten securely using a 13 mm socket or wrench.

n
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Step 3: Attach the Adjustable Leg

Attach the adjustable leg to the base stem.(#5)
. Use the M6 flange bolt.

Tighten with a 10 mm socket or wrench.

Step 4: Attach the Table Stem to the Table Top

Align the table stem (#3) with the underside of the table top (#1).
Use four M8 bolts with spring washers and flat washers.
Tighten securely using a 13 mm socket or wrench.
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Step 5: Assemble the Top to the Base

. Insert the table stem into the base stem.

. Thread the locking knob into the nut on the base stem.
. Adjust the table to your desired height.

. Tighten the locking knob securely.

Your work table is now ready to use.

=

CARE & MAINTENANCE

1. Maintain the tool with care. A tool in good condition is efficient, easier
to control and will have fewer problems.

2. Inspect the tool components periodically to ensure hardware is tight.
Repair or replace damaged or worn components. Only use identical
replacement parts when servicing.

3. Make sure casters roll smoothly.

WARNING! Only qualified service personnel should repair the tool. An
improperly repaired tool may present a hazard to the user and/or others.
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CLEANING

. Clean with mild detergent and water.

. You may also use non-flammable, non-abrasive household cleaners.
. Do NOT use flammable liquids.

. Wax metal surfaces occasionally to protect the finish.
LUBRICATION

Lubricate casters with light machine oil if needed.

NOTICE! NEVER use a penetrating oil to lubricate the tool. Penetrating oil may
act as a solvent that will break down the grease and cause the tool to seize up.

DISPOSAL

Recycle a tool damaged beyond repair at the appropriate facility.

Contact your local municipality for a list of disposal facilities or by-laws for
electronic devices, batteries, oil or other toxic liquids.

IMPORTANT! DO NOT pollute the environment by allowing uncontrolled
discharge of waste oil.

TROUBLESHOOTING

Visit a Princess Auto Ltd. location for a solution if the tool does not function
properly or parts are missing. If unable to do so, have a qualified technician
service the tool.

Problem(s) Possible Cause(s) Suggested Solution(s)
Workstation wobbles. 1. Joints/screws loose. 1. Tighten joints.

2. Heavy equipment. 2. Add crossbars ore widen base.
System stuck. 1. Dirt/dust buildup. 1. Clean moving parts.

2. Excess weight. 2. Do not ovetload desk
Uncomfortable use. 1. Height range. 1. Adjust height.

2. Unlevel surface. 2. Work on flat surface.
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SPECIFICATIONS

Cload Capacity () 220
Working Height (in.) 34 to 47

Numberof Shetves 1
Number of Drawers 1

Materal Sl
Finish Powder Coated

(Overall Dimensions ~~~ 29x20x34
Number of Casters 4
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o

Vous devez lire et comprendre toutes les instructions avant d'utiliser I'appareil.
Conservez ce manuel afin de pouvoir le consulter plus tard.
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INTRODUCTION

Cet établi ajustable est construit avec de l'acier thermolaqué durable et
supporte jusqu'a 220 Ib. Il est idéal pour les garages, ateliers et projets a
domicile. Plage de hauteur ajustable de 34 a 47 po. Il vous permet de
travailler confortablement au niveau approprié et comprend un tiroir et une
tablette de rangement, en plus de quatre roulettes pour une mobilité facile.

SECURITE

AVERTISSEMENT ! Veuillez lire et comprendre toutes les instructions avant
d'utiliser cet outil. L'utilisateur doit respecter les précautions de base
lorsqu'il utilise cet outil afin de réduire le risque de blessure ou de
dommage a I'éguipement.

Conservez ce manuel qui contient les avertissements de sécurité, les
précautions, les instructions de fonctionnement ou d'inspection et
d'entretien.

DEFINITIONS DE DANGER

Veuillez-vous familiariser avec les avis de danger qui sont présentés dans ce
manuel. Un avis est une alerte indiguant gu'il existe un risque de dommage ala
propriété, de blessure ou de décés si on ne respecte pas certaines instructions.

DANGER! Cet avis indigue un risque immeédiat et particulier qui
entrainera des blessures corporelles graves ou méme
la mort si on omet de prendre les précautions
nécessaires.

AVERTISSEMENT ! Cet avis indigue un risque particulier ou une pratigue
non sécuritaire qui pourrait entrainer des blessures
corporelles graves ou méme la mort si on omet de
prendre les précautions nécessaires.

ATTENTION ! Cet avis indigue une situation possiblement dangereuse
gui peut entrainer des blessures mineures ou modérées
si on ne procede pas de la facon recommandée.

AVIS! Cet avis indigue un risque particulier ou une pratigue
non sécuritaire qui entrainera des dommages au niveau
de I'équipement ou des biens, mais non des blessures
corporelles.
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AIRE DE TRAVAIL

Travaillez dans un environnement de travail sécuritaire. Gardez votre
aire de travail propre, bien éclairée et exempte de toute distraction.
Placez les lampes de facon a ne pas travailler dans 'ombre.

2. Assurez-vous que les personnes qui ne portent pas I'équipement de
Sécurité approprié ne se trouvent pas a proximité de l'aire de travail.

3.  Rangez les outils correctement dans un lieu sécurisé et sec. Gardez les
outils hors de la portée des enfants.

SECURITE PERSONNELLE

AVERTISSEMENT ! Portez de I'équipement de protection personnelle homologué
par I'Association canadienne de normalisation (CSA) ou I'’American National
Standards Institute (ANSI).

EQUIPEMENT DE PROTECTION PERSONNELLE

1. Portez toujours des lunettes antiprojections qui offrent une protection
frontale et latérale pour les yeux. L'éguipement de protection des yeux
devrait étre conforme a la norme CSA 794.3-07 ou ANSI Z871 fonction
du type de travail effectué.

2. Portez des gants qui protégent en fonction des matériaux de travail et
pour réduire les effets des vibrations de I'outil.

3. Portez des vétements de protection concus pour I'environnement de
travail et pour I'outil.

4.  Les chaussures antidérapantes sont recommandées pour maintenir la
stabilité et I'équilibre au sein de I'environnement de travail.

5. Portez des chaussures a embout d'acier ou a coquilles d'acier pour éviter
les blessures aux pieds dues a la chute d'objets.

PRECAUTIONS PERSONNELLES

Gardez le controle de I'outil, de vos mouvements et de I'environnement de

travail pour éviter les blessures ou le bris de I'outil.

1. N'utilisez pas I'outil si vous étes fatigué ou sous l'effet de drogues,
d'alcool ou de médicaments.

2. Evitez de porter des vétements ou des bijoux pouvant se prendre dans
les pieces mobiles d'un outil. Gardez les cheveux longs recouverts ou
attachés.

3. N'utilisez pas l'outil si vous devez étirer les bras pour vous en servir.
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Une stabilité et un équilibre appropriés sont nécessaires afin d'avoir un
meilleur contréle en cas de situations inattendues.

CONSIGNES DE SECURITE SPECIFIQUES

AVERTISSEMENT ! Ne permettez PAS au confort ou a votre familiarisation

avec I'outil (obtenus aprés un emploi répété) de se substituer a une

adhésion stricte aux régles de sécurité de I'outil. Si vous utilisez cet outil de

facon dangereuse ou incorrecte, vous pouvez subir des blessures

corporelles graves.

1. Utilisez le bon outil pour la tache a effectuer. Cet outil a été concu pour
une utilisation spécifique. Evitez de modifier ou d'altérer cet outil ou de
l'utiliser a une fin autre que celle pour laguelle il a été concu.

2. Nutilisez pas I'outil si des piéces présentent des dommages ou sont
déplacées. Réparez ou remplacez les piéces.

DEBALLAGE

AVERTISSEMENT ! Ne faites pas fonctionner I'outil si des piéces sont
manquantes. Remplacez les piéces manquantes avant l'utilisation. Le non-
respect de cet avertissement peut entrainer une défectuosité et des
blessures graves.

Retirez les piéces et les accessoires de I'emballage et vérifiez s'il y a des
dommages.

Assurez-vous que tous les articles dans le guide d'identification sont
compris.

Assemblez sur une surface plane et stable.
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GUIDE D’IDENTIFICATION

Tablette de rangement
Bouton de verrouillage ; T —
Tige de tablette "

Tige de base

Patte réglable

Barre transversale d

Roulette pivotante

Boulon métrigue, M8 x 20 mm o -
Rondelle a ressort métrique, M8

Rondelle plate métrique, M8 >

O O w>» No g b~ wonNn -

Boulon a bride métrique, M8 x
20 mm

E  Boulon a bride métrique, M8 G s Befips]  fE~Hpcs

ASSEMBLAGE ET INSTALLATION

Les numéros de référence entre parenthéses (n° 1) se rapportent a la liste de
pieces comprise.

Les lettres de référence entre parenthéses (A) se rapportent a la clé
d'identification comprise.

Outils nécessaires (non compris)

. Douille ou clé de 10 mm
. Douille ou clé de 13 mm
. Prise de douille avec rallonge de 3 po (recommandée)
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Etape 1: Installez les roulettes

* Insérez deux roulettes pivotantes (n° 7) dans la barre transversale (n° 6).
* Insérez deux roulettes pivotantes (n° 7) dans la patte réglable (n° 5).

« Poussez chague roulette fermement en place.

» Assurez-vous qu'elles sont entierement insérées et fixées solidement.

“)I ] a o

(f &1

m{'\d

Etape 2 : Fixez la barre transversale a la tige de base
« Enlignez la barre transversale (n° 6) a la tige de base (n° 4).

« Utilisez quatre boulons M8 avec des rondelles a ressort et des  rondelles
plates (A, B et C).

* Serrez solidement au moyen d'une douille ou clé de 13 mm.

j (i ) > |

L) L

B G ) \
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Etape 3 : Fixez la patte réglable

* Raccordez la patte réglable a la tige de base (n° 5).

« Utilisez le boulon a bride M6.

« Serrez au moyen d'une douille ou clé de 10 mm.
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Etape 4 : Fixez la tige de tablette a la tablette de rangement

« Enlignez la tige de tablette (n° 3) au-dessous de la tablette de rangement
(n°1).

« Utilisez quatre boulons M8 avec des rondelles a ressort et rondelles plates.
* Serrez solidement au moyen d'une douille ou clé de 13 mm.

4
A\
J
oy
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Etape 5 : Assemblez la tablette a la base

* Insérez la tige de tablette dans la tige de base.

* Vissez le bouton de verrouillage sur I'écrou dans la tige de base.
* Ajustez la tablette a la hauteur qui vous convient.

* Serrez le bouton de verrouillage sécuritairement.

Votre établi est maintenant prét a I'emploi.
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SOIN ET ENTRETIEN

Entretenez I'outil avec soin. Un outil en bon état sera efficace, plus
facile a controler et préviendra les problémes de fonctionnement.

2. Inspectez les composants de l'outil régulierement pour vous assurer
gue la quincaillerie est serrée. Réparez ou remplacez les composants
endommageés ou usés. Employez seulement des piéce autorisées.

3. Assurez-vous que les roulettes roulent librement.

AVERTISSEMENT ! Seul un personnel d'entretien qualifié doit effectuer la
réparation de I'outil/lI'appareil. Un outil/appareil mal réparé peut présenter
un risque pour l'utilisateur et/ou pour les autres.

NETTOYAGE

e Nettoyez avec un détergent doux et de I'eau.

e Vous pouvez également utiliser des nettoyants domestiques
inflammables et non abrasifs.

e N'utilisez PAS de liquides inflammables.

e Cirez les surfaces en métal occasionnellement pour protéger le fini.

LUBRIFICATION

Au besoin, lubrifiez les roulettes avec de I'huile mouvement légére.

AVIS ! N'utilisez JAMAIS une huile pénétrante pour lubrifier I'outil. Une huile
pénétrante peut agir comme un solvant qui provoque la décomposition de
la graisse interne et le grippage de l'outil.

MISE AU REBUT

Recyclez votre outil endommagé dans une installation prévue a cet effet s'il
est impossible de le réparer.

Communiquez avec votre municipalité locale afin de connaitre la liste des
sites de mise au rebut ou les réglements en ce qui concerne les appareils
électroniques, les batteries, I'huile et les liquides toxiques.
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IMPORTANT ! Veillez a NE PAS polluer en évitant le rejet d'huile usée dans
I'environnement.

DEPANNAGE

Si I'outil ne fonctionne pas correctement ou si des pieces sont manguantes,
visitez un magasin Princess Auto Ltd. afin de trouver une solution. Si ce
n'est pas possible, demandez a un technicien qualifié de réparer I'outil.

Probléme(s) Cause(s) possible(s) Solution(s) proposée(s)

Le poste de travalil 1. Joints/vis desserrés. 1. Serrez les joints.

oscille. 2. Equipement lourd. 2. Ajoutez des barres
transversales ou élargissez la
base.

Le systéeme se 1. Accumulation de 1.Nettoyez les piéces mobiles.

coince. poussiére/saleté. 2 Ne surchargez pas 'établi.

2. Poids excessif.

Utilisation 1. Plage de hauteur. 1. Ajustez la hauteur.

inconfortable. 2. Surface inclinée. 2. Travaillez sur une surface
plane.

SPECIFICATIONS

Capacité de charge (Ib) 220

Hauteur de travail (po) 34 a47

Nombre de tablettes 1

Nombre de tiroirs 1

Matériau Acier

Fini Thermolagué

Dimensions hors tout 29 x 20 x 34

Nombre de roulettes 4

Comprend Revétement de tablette
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